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F.I.M.A.S.D.
Filipino Indonesian Martial Arts Self Defence

La FIMASD (Filipino Indonesian Martial Arts Self Defence) è un’associazione sportiva che si occupa della ricerca, lo studio, la pratica e la divulgazione delle arti marziali Filippine (Arnis-Kali-Escrima), delle arti marziali Indonesiane (Pencak Silat)  e della difesa personale.

La Fimasd promuove per l’anno accademico 2010-2011, corsi di
Difesa Personale

Arnis Silat Defence System

Difesa Personale Filippino-Indonesiana
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I corsi si terranno presso la palestra Super Gym in via Viotti 
Tel. Palestra 0521-240827
info@fimasd.com   www.fimasd.com     tel. 3386442671
