Stage tecnico di bastone corto/manganello

La Fimasd presenta uno stage tecnico di " Bastone corto/ manganello metodo Fimasd.
Scopo dello stage è la presentazione di un metodo di addestramento col manganello (bastone corto da cm. 55) semplice - diretto efficace. 

Applicabile perfettamente al bastone telescopico.
Lontano dall'allenamento tradizionale. 
Verrà presentato un programma tecnico per il combattimento e la difesa personale, adatto per tutti.
Il programma in questione è la sintesi, il cuore, dell'Arnis Koredas.
Lo stage è la presentazione di un corso di 4 incontri che partirà a Settembre.
Costo dello stage € 20,00

Programma 
· Ginnastica generale col bastone (maneggio)
· La guardia dx e sx, e l’impugnatura del bastone
· Il footwork

· I bersagli principali
· I colpi di base

· Le parate

· I contrattacchi

· I primi 2 set per il contrattacco

· Combinazioni 
· Esercizi 1x1 fondamentali per rafforzare la guardia l’attacco e la difesa

